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Bezpecnostni opatreni

Dékujeme, Ze jste si vybrali SmartGym Pro. Zakladem bezpecnosti je spravné
pouzivani zafizeni. PfeCteni navodu a dodrZovéni pokynd doporuenych vyrobcem
zajisti bezpecénost uZivateld i jejich okoli.
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Pred cvicenim se vidy zahfejte a po cviceni si doprejte Cas na zklidnéni a ochlazeni.
Noste volné, pohodIné obleceni a vhodnou obuv.

Pokud pfi cviceni zaznamenate jakékoli znepokojivé priznaky, okamzité prestarite s
touto aktivitou a kontaktujte svého lékare.

Pouzivani pristroje se nedoporucuje osobam stars$im 65 let, téhotnym Zenam, kojicim
Zenam, osobam, které v poslednich 6 mésicich podstoupily chirurgicky zakrok,
osobdm trpicim srdeénim onemocnénim, hypertenzi, astmatem a dalSimi
nemocemi, které vylucuji narocné cviceni.

Zatizeni neni ureno pro osoby se zdravotnimi potizemi, které mohou ovlivnit
bezpecny provoz.

Je zakazano pouzivat zafizeni pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek.
Doporucuje se obezietnost pfi vybéru zatéze a intenzity tréninku.

Nez zacnete cvicit, ujistéte se, Ze mate v nejbliz§im okoli dostatek volného
mista. Nepoustéjte do blizkosti zafizeni kolemjdouci osoby, déti a domdci zvirata.

Umistéte zafizeni na pevny, rovny povrch. Nepokladejte zafizeni na mékky
povrch, jako jsou polStare, matrace apod.

Déti a dospivajici by méli pfistroj pouzivat pouze pod dohledem dospélych.

Nikdy nenechdvejte zafizeni po zapojeni do sité bez dozoru. Pokud zafizeni
nepouzivate, odpojte jej ze zasuvky.

Pfed kazdym pouZitim zkontrolujte, zda neni poSkozeny napajeci kabel a zda
nejevi znamky opotrebeni.

Nepokladejte pristroj na mokré nebo vlhké misto. Zajistéte spravné podminky pro
skladovani zafizeni.



Pouziti
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Zatizeni je urceno pouze pro vnitfni pouZiti.
Nez zacnete cvicit, ujistéte se, Ze mate v prostoru, kde zafizeni nastavujete,
minimalné 2 metry ¢tverecni volného prostoru.

Pfistroj uchovavejte mimo dosah zdrojli vody, tepla a hoflavych a vybusnych
latek.

Nepokousejte se sami ménit vzhled, prislusenstvi a funkce zafizeni. M(iZe to
ohrozit vasi bezpecnost a vést ke ztraté zaruky.

Pokud zafizeni zmokne, okam?ité jej odpojte od zdroje napajeni.
Pfistroj skladujte ve sloZené poloze na suchém misté.

Do otvorU pfistroje nevkladejte prsty ani Zadné predméty.
Nedotykejte se napdjeciho kabelu mokryma rukama.

PFistroj nepouzivejte, pokud je napajeci kabel poskozeny nebo mokry. Pokud
je napéjeci kabel poskozen, obratte se na mistniho distributora, ktery vam
poskytne informace o opravé.

Po ukonceni pouzivani zafizeni odpojte napdjeci kabel ze zasuvky a poté zafizeni
slozte.

Abyste snizili riziko Urazu elektrickym proudem nebo pouziti bez dozoru, vidy
po pouziti a pred Cisténim odpojte pristroj od elektrické zasuvky.

Zarizeni Cistéte suchym mékkym hadfikem nebo utérkou.

Kolecka jednotky jsou uréena k prepravé slozené jednotky po rovném a stabilnim
povrchu. Pfeprava sloZené jednotky na nerovném nebo nezpevnéném povrchu
muze kolecka poskodit.

PouZivejte pouze origindlni napdjeci kabel a ndhradni dily.
Zatizeni pfipojujte pouze do fadné uzemnéné zasuvky.



Navod k pouziti

Pfiprava na pouzivani aplikace SmartGym Pro

A. Pred rozlozenim jednotky se ujistéte, Zze na podlaze nejsou Zadné predméty,
které by mohly branit plynulému rozloZeni jednotky nebo by se po rozlozeni
nachazely pfimo pod jednotkou. Po uvolnéni zdmku nechte zafizeni rozlozit a
kontrolujte bezpecné spousténi. Davejte pozor, abyste zafizeni neupustili na
nohy.

B. Pro provoz zafizeni je nutné napdjeni elektrickou energii. Pfed zapnutim zafizeni
nevytahujte lana. Pokud dojde k ndhodnému vytazeni lan pfi vypnutém
napajeni, zapnéte zafizeni a pockejte, az se lana automaticky natahnou. V této
situaci se ujistéte, Ze zatahovani nic nebrani.

C. Nenechavejte zafizeni zapnuté bez dozoru.

Skladani a rozkladani zafizeni

A. Chcete-li pfistroj sloZit, postavte se pfed néj, uchopte rukojet a tahlo a poté pristroj
vytahnéte nahoru, dokud se nesloZi.

B. NeZ zacnete zafizeni rozkladat, ujistéte se, Ze jste na misté vhodné pfipraveném pro
cvieni. Chcete-li zafizeni rozloZit, uchopte rukou rukojet a dvéma prsty zatahnéte
za spojovaci tyC a jemné zafizeni zatlacte doll. Jakmile se obé strany zafizeni rozpoji,
pomalu kontrolujte spousténi zafizeni, dokud nebude ve vodorovné poloze.
Zvlastni pozornost vénujte predmétlim, které by mohly branit rozlozeni zafizeni. Pti
spousténi davejte pozor na prsty a vyvarujte se priskfipnuti nohou posuvnymi ¢astmi
zarizeni.

Zapnuti a vypnuti zafizeni

A. Zapojte napajeci kabel do zasuvky umisténé na boku pfistroje a poté zapojte
napdjeci kabel do elektrické zasuvky. Po pfipojeni kabelu stisknéte vypinac
umistény na boku stanice. Kdyz je prepinac nastaven do polohy "I".

- zafizeni je zapnuté. Pokud je pfepinac nastaven do polohy "O" - zafizeni je vypnuté.




B. Po stisknuti spinace je zafizeni po dobu 3 sekund v ochranném reZimu. Po
uplynuti této doby zafizeni zacne pracovat. Béhem doby, kdy je zafizeni v
ochranném rezimu, nestisknéte spinac.

Ovladani zarizeni

1. Vybér odolnosti

A. Pomoci ovladaciho panelu miZete nastavit zatéz, reZim a spustit a zastavit
cviceni.
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B. blikani Cislic na displeji signalizuje, Ze je pfistroj v reZimu nastaveni zatéze. V tomto
okamZiku je mozné vybranou zatéz bezpecné upravit.

C. Otocenim knofliku ovlddaciho panelu doprava se zatéZz zvysi, zatimco
otoclenim doleva se sniZi.

D. Po vybéru vhodné zatéze stisknéte stredni ¢ast knofliku ovladaciho panelu a spustte
cviceni. Cviceni mliZzete spustit také pomoci bezdratového tlacitka. POZNAMKA:
Jakmile pfijmete zatéz a spustite cviceni, zafizeni vytvari odpor podle zvolené
zatéze. Abyste predesli nehodé, zvolte spravnou zatéz podle svych moznosti.

E. Pro zajisténi bezpecnosti neni mozné po zahajeni cviceni ménit zatéZz a rezim
pristroje. BEhem cviceni Cislice na displeji nikdy neblika. Chcete-li provést zménu
zatéZze nebo rezimu, stisknéte stredni ¢ast knofliku ovlddaciho panelu nebo bezdratové
tlacitko. Po uvolnéni zatéze zafizenim jsou mozné zmény zatéze a rezimu.



2. Zména provoznich rezim(
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Zafizeni md 3 provozni rezimy: standardni, excentricky a izokineticky.

Provozni rezim Ize zménit pomoci tlacéitka "M" na levé strané knofliku
ovladaciho panelu.

Zména provozniho rezimu je moznd pouze pred schvalenim zatéze a zahajenim

cviceni - kdyz Cislice na displeji blikaji.

Rezim provozu

Popis

Standardni

* Ve standardnim reZimu je odpor pfi tahani a spousténi lan

stejny. Pokud naptiklad zvolite zatéz 10 kg, odpor pocitovany pfi
taZeni a spousténi lan se nezméni nebo bude stejny - rovny 10
kg.

Excentrické

Excentricky rezim znamena, Ze zafizeni klade vétsi odpor pfi
spousténi lan neZ pfi jejich tazeni. Nastavené zatizeni se
rovna odporu, ktery lana kladou pfi spousténi.

Priklad: Pokud zvolite zatéz 10 kg, je odpor pocitovany pfi tahu
lana mensi nez 10 kg. PFi spousténi lan bude pocitovano
zatizeni 10 kg.

Tento rezim umoznuje provadét rozmanity trénink stimulujici
svaly.

Izokinetické

V izokinetickém reZimu zavisi sila odporu na rychlosti,
kterou tdhnete za lana. Cim rychleji za lana tahate, tim
vétsi je odpor. Cim pomaleji za lana tahate, tim je odpor
mensi. Ujistéte se, Ze rychlost, kterou tahate za lana, je
konzistentni, abyste zajistili dostatecnou svalovou
stimulaci v kazdé fazi cviceni.

Abyste si mohli zvolit spravnou rychlost a odpor podle svych
potreb, umoznuje pfistroj pracovat dvéma rychlostmi - rychlou
a pomalou.




Kontrola

Bezdratové tlacitko

1. Bezdratové tlacitko umoznuje spustit a zastavit cviceni (obdoba stfedového
knofliku na ovladacim panelu). Jakmile je zafizeni sparovano, stisknutim
tlacitka zatéz zapnete nebo uvolnite.

2. Chcete-li sparovat bezdratové tlacitko, stisknéte jej a podrzte minimalné 5 sekund.
KdyZ modrd kontrolka LED pétkrat blikne, znamend to, Ze sparovani probéhlo
Uspésné.

3. Chcete-li odpojit zafizeni a bezdratové tlacitko, stisknéte a podrite bezdratové tlacitko
po dobu alespont 5 sekund. KdyZz cCervend kontrolka LED pétkrat blikne,
zafizeni a bezdratové tlacitko jsou odpojeny.

4. Bezdratové tlacitko vyZaduje k provozu baterii CR2032. Chcete-li baterii vyménit,
vyjméte "pastelku" z gumového krytu a otevrete kryt.

POZNAMKA: Pro spravnou funkci tladitka jsou nutné baterie CR2032. Baterie
nejsou soucasti sady.

Aplikace

1. Zafizeni Ize pripoijit k aplikaci SGPro, kterd je k dispozici na AppStore a Google Play.

2. Aplikace umozZiuje bezdratové ovladani zafizeni a vybér tréninkového planu.

3. Zapnéte aplikaci SGPro, stisknéte tlacitko pfipojit k zafizeni v pravém hornim

rohu obrazovky, vyberte "zafizeni" a najdéte svij SmartGym Pro v seznamu
dostupnych zafizeni.



Nastaveni hlasitosti

1. Nastaveni hlasitosti zprdv vysilanych zafizenim je mozné pouze v aplikaci

SGPro.

2. Po pfipojeni zafizeni k aplikaci vyhledejte kartu "Sprava zafizeni" a poté vyberte
modul "Hlasitost zafizeni" a provedte zmény.

Technické specifikace zafizeni

Zamyslené poutziti vyrobku

domaci uZivatelé

komeréni uzivatelé

PoZzadavky na napajeni

220V~ 240V

Hmotnostni rozsah odporu

kombinované: 120 kg (60 kg na kazdé
strang)

Uprava: 0,5 kg na kaZzdé strané

Hmotnost uzivatele max. 150 kg
Rozméry v rozloZzeném stavu 1188 x 585 x 160 mm
Rozméry ve slozeném stavu 585 x 316 x 607 mm
Rozméry baleni 1345 x 685 x 220 mm
Hruba hmotnost 48 kg

Pfipojeni

Bluetooth 4.2, Wi-Fi 2,4 GHz

Zaruka

2 roky

Vcetné pfislusenstvi

rukojeti, ty¢, kotnikové popruhy,
bederni pas, bezdratové tlacitko,
napajeci kabel

Dalsi pfislusenstvi

lavicka
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